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Regionovergripande Rutin Sepsis

Vad ar det viktigaste med Sepsis?

Allvarlig men ocksa vanlig infektionssjukdom

Arligen 40 000 — 80 000 fall

Bade akut och vardkravande tillstand

Dodlighet omkring 15 — 20 procent for allvarligare grader av sepsis
Betydande andel fysiska och kognitiva funktionsnedsattningar

Varje sparat timme 6kar chans till 6verlevnad
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Hur sag det ut i Region Vasterbotten innan?

Vi gjorde redan mycket ratt i Region Vasterbotten
- Lokala rutiner inom primarvarden
- Specifika riktlinjer for ambulanssjukvarden
- Sepsislarm pa akutmottagningen vid Norrlands Universitetssjukhus
- Lokala rutiner pa akutmottagningen vid Lycksele och Skelleftead Sjukhus

Upptill 1 000 fall i av sepsis i Region Vasterbotten varje ar varav ungefar 100
fall av allvarlig sepsis
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Vad kunde bli an battre?

1) Regional samordning

2) Infektionslakare med fran boérjan

3) Strukturerad uppfoljning pa vardavdelning

4) Strukturerad patientinformation vid utskrivning

5) Strukturerad uppfoljning med fokus pa kvarstaende fysisk och kognitiv
funktionsnedsattning efter utskrivning

6) Okad méjlighet till inneliggande rehabilitering for patienter under 65 ars
alder, och neurorehabilitering for Lycksele och Skelleftea
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Malbild

En tydlig kedja med start i primarvard, via ambulanssjukvard, akutmottagning, vardavdelning och utskrivning
med trygg uppfoljning efter hemgang och mojlighet till senare rehabilitering vid behov.
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Regionovergripande Rutin Sepsis

En kedja
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Avgransningar

Vuxna patienter (fran 18 ars alder)

Region Vdsterbotten

- Samtliga halsocentraler

- Ambulanssjukvard

- Samtliga akutmottagningar
- Samtliga sjukhuskliniker

Misstankt eller verifierad sepsis

Start 2022-11-07
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Kriterier for Sepsislarm

Kriterier
- R6d RETTS och
- Feber (>38,0)

Initieras av
- Ambulans
- P4 akutmottagningen
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Vem kontaktas?

Telefonkonsult for primarvarden

Lycksele Bakjour
Skelleftea Bakjour
Umea Infektionsprimarjour

Sepsisansvarig akutmottagning

Lycksele Samordnings-SSK
Skelleftea Samordnings-SSK
Umea Infektionsprimarjour (07-22)

Akutlakare (22-07)
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Vem tar hand om patienten pa akutmottagningen?

Lycksele Medicinprimarjour
Annan jour
Samjour (17-08)

Skelleftea Medicinprimarjour
Annan jour

Umea Infektionsprimarjour
Annan jour

Akutlakare (22-07)
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Primarvard

Identifiera patienter med misstankt sepsis med hjalp av STRAMA-verktyg
Borja stabilisera patienten

Kontakta mottagande sjukhuskliniks telefonkonsult

Bestall ambulanstransport

Om lang transporttid ges antibiotika efter odlingar
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Ambulans

Snabb transport

Stabilisering och 6vervakning

Bedom och triagera enligt RETTS

Om Rod RETTS + Feber (>38,0) initiera sepsislarm

Kontakta mottagande enhets Sepsisansvarig
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Akutmottagning

Stabilisering av patienten och pabdrjande av antibiotikabehandling

Fortsatt eller initiera sjalv Sepsislarm

Samordningssjukskoterska

- Avdelar ett larmteam
- Larmar berdrda jourer

Larmteamet forbereder sig
Emergency - Sakerstall persondata

- Ta rapport fran ambulans

- Forbered nal/vatska

- Férbered provtagning

- Ta pa egen skyddsutrustning
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Akutmottagning

Stabilisera patienten

Sok IVA-jour om svikt av vitala funktioner

Ta fordjupad infektionsanamnes
+ > Fatta beslut om behandlingsbegransningar

Provtagning enl. rutin

Emergency

m region
vasterbotten




Webinarium: Regiondvergripande Rutin Sepsis i Region Vasterbotten 2022-09-13

Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Akutmottagning

Avblasa larmet?

- Uppfyller ej kriterierna

- Annan orsak an sepsis

- Ingen cirkulatorisk paverkan

Konsultera infektionsbakjour
- Antibiotikaval
- Source control?

- Riktade undersokningar?
- Regionvard?

Emergency

Ovriga atgarder
- Beslut om vardniva
- KAD med timdiuresmatare
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Vardavdelning

Strukturerad uppféljning med kontroller for att upptacka férsamring

Vid ankomst
- Paborja checklista
- Lakarbedémning

Efter tva timmar

- Venos blodgas

- Ny lakarbedémning

- Beslut om fortsatt vard
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Regionovergripande Rutin Sepsis
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HOSPITAL

Handlaggning: Vardavdelning

De forsta dygnen
- Atgarder for tidig dterhamtning
- Mobilisering och nutrition

Senare i vardtiden
- Overvig dverflyttning till rehabiliteringsenhet

bl

region
vasterbotten




Webinarium: Regiondvergripande Rutin Sepsis i Region Vasterbotten 2022-09-13

Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Utskrivning efter sjukhusvard

Har sepsis faktiskt forelegat?
- Bedom enl. Sepsis-3
- Anvand kalkylator for SOFA-score

Ge informationsbroschyr fran Sepsisfonden.se

Ge ordinarie utskrivningsbrev
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Uppfoljning efter sjukhusvard

Uppfoljning i ndgon form efter 4 — 6 veckor

Beddm aktuellt maende
- Fysiska nedsattningar?
- Kognitiva nedsattningar

Halsoenkat (EQ-5D-5L)

Minska risk for ny sepsis
- Optimera sjukdomar?
- Vaccination?

- Antibiotikaprofylax?

- Immunbristutredning?

m region
vasterbotten




Webinarium: Regiondvergripande Rutin Sepsis i Region Vasterbotten

2022-09-13

Regionovergripande Rutin Sepsis

Handlaggning: Rehabilitering efter Sepsis

Risk for langvariga kognitiva nedsattningar

Neurorehab vid Norrlands Universitetssjukhus bedomer
Patienter under 65 ars alder

Hela Vasterbotten

Skicka remiss
- Omfattande problem: Direkt
- Mindre problem: Om de ar kvar efter 3 manader
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Sammanfattning om Regiondvergripande Rutin Sepsis

Kedja med primarvard, ambulans, akutmottagning, slutenvard, utskrivning,
uppféljning och rehabilitering

Uppfyller malen for Personcentrerat och Sammanhallet Vardférlopp Sepsis
Malet ar lika god vard i hela Sverige och hela Vasterbotten

Delvis formalisering av det goda arbete som redan bedrivs lokalt men ocks3;
- Infektionslakare mer delaktiga

- Kontrollerad forsta tid pa vardavdelning

- Riktad patientinformation vid utskrivning

- Uppfdljning for att hitta fysisk och kognitiv funktionsnedsattning

- Tydligare mojligheter for senare neurorehabilitering for alla i Vasterbotten
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Regionovergripande Rutin Sepsis

Ytterligare Information

Ledningssystem
Larande Region

Regionwebben

NKK

Vardpraxis

Regiondvergripande Rutin Sepsis (inom kort)
Informationsfilmer ”LAG Sepsis”

Regionovergripande Rutin Sepsis

SOFA-Kalkylator

Information om LAG Sepsis

Film och handout fran dagens Webinarium
Personcentrerat och Sammanhallet Vardforlopp Sepsis

Nationellt Kliniskt Kunskapsstéd Sepsis
Lokalt tillagg (inom kort)

Lank till Regiondvergripande Rutin (inom kort)

m region
vasterbotten




Webinarium: Regiondvergripande Rutin Sepsis i Region Vasterbotten 2022-09-13

Regionovergripande Rutin Sepsis

LAG Sepsis

Urban Johansson Kostenniemi, specialistlakare, Infektionskliniken Umea  Jessica Andersson, underldkare leg. ST, primarvarden Sodra
Skelleftea Karin Parkman, sjukskoterska, ambulanssjukvarden Vasterbotten

Elias Karlsson, 6verldakare, medicin och rehabmottagning, Lycksele Marit Danell Boman, Ingemar Andersson strateg, halso- och

Eva Lindberg, avdelningschef, akutmottagning, Lycksele sjukvardsférvaltningens stab, Umea

Ferenc Sari, verksamhetschef och medicinskt ansvarig lakare, Rebecca Eriksson, handlaggare, halso- och sjukvardsférvaltningens
akutmottagning Skellefted, narsjukvardsomrade Skelleftea-Norsjo stab, Umea




